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Loi cam on

Vi dich thuét tai liéu mang tinh gido duc nay ndm trong khuén khé mét du én cda
CLAN (T6 churc “Quan tam va chung séng nhu nhitng ngurdi lang giéng’).

CLAN I mét T6 chirc phi chinh phi Australia, dugc thanh Iap véi cam két huéng
tGi tdm nhin la tat ca tré em s6ng chung vai cac tinh trang strc khée man tinh & cac
nuéc nghéo vé nguén luc sé duge hudng chét luvong séng cao nhét cd thé. CLAN tin
réng cén c6 nhiing né lrc dac biét dé nhimng tré em nay c6 thé duroc hudng: khé ndng
tiép can cac loai thuéc men va thiét bi véi gia cé phai chang; mét nén giao duc (tir ban
thén, cha me, cac chuyén gia y té, cac nha Iap phép, céc cong dong trong nudc va
quéc té), céc nghién ctru va truyén théng (ing ho; viéc kiém soét y té toi uu (bao gém
cac bién phap phong ngtra tién khéi, thir nhi va thir ba vai mot cach tiép cén toan dién
ddi vai strc khde); su dong vién cla céc nhém hé trg gia dinh; va su doc Iap vé tai
chinh, thoat khéi doi nghéo.

Tuy kién thirc va hoc vén rét quan trong, nhiéu gia dinh gap phai khé khan trong
viéc tiép can cac thong tin va tai liéu co chét lugng bang chinh ngén ngr cda ho. Ngoai
ra, thoi gian ho durgc tiép xuc véi cac chuyén gia cham séc strc khde c6 thé rét han
ché. Két qua la cac bac cha me va ngudi cham soc tré réat kho biét duge déu la cach
t6t nhat dé gitp tré dat durgc két qua cham séc strc khde tot nhat.

Vi véy, CLAN thurong xuyén diéu phdi cac du an dich thuat tuong tu nhur du én nay
cho cac cdng dong chung t6i tham gia hé trg. Cac ngudn théng tin mang tinh gido duc
nay khéng nham thay thé cho I6i khuyén hodc su quan tam clia bac sT hodc céc chuyén
gia y t& khéc. Céc tai liéu nay dong vai tro la nguén théng tin bé sung dé gitp céc gia
dinh tim hiéu r hon vé tinh trang bénh ca tré, gitip cho tré duroc hudng chét lirong cudc
s6ng cao nhat. CLAN mong réng sau nay c4c tai liéu nay sé duoc thay thé bang céc tai
liéu khac durge bién soan hoan toan tai dia phurang va phu hop véi van héa dia phuong.

CLAN xin trén trong cdm on sy déng gop déc biét cla cac tap thé, ca nhén sau
cho tai liéu nay:

o C4c tac gid cudn sach Hoi chimg Théan hur — Théng tin danh cho céac béc cha me
thuéc Khoa Thédn Bénh vién Hoang gia Melbourne, Australia, da dong y tang ban
quyén cubn sach nay cho cong dong BTXBT Viét Nam, va tin tudng giao pho cho
CLAN trach nhiém dich thuét.



o C4c chuyén gia bién dich, hiéu dinh va céc can bo y t€ da déng gop y kién dé
mang lai chét lrgng cao nhét cho bén dich tiéng Viét. Ching t6i dac biét gui 16i cdm
on tdi: BS. Nguyén Huong, BS. Huynh Thoai Loan, BS. Nguyén Dirc Quang, BS.
Hoang Thi Diém Thay, TS. BS. Tran Thi Mong Hiép, BS. Mac Yén Thanh, va chi
Nguyén Vén Chi.

Luu y:

Y hoc va khoa hoc cham séc strc khde khéng ngumng thay déi. Khi thong tin mdi ra
doi, nhig 107 khuyén hién hanh c6 thé can dudgc diéu chinh theo. Mac du cac dich gia,
bién tap vién va nha xuét ban tai liu nay da nd luc hét minh dé dam béo tinh chinh xéc
cla tai liéu nay vao thoi diém in, truréc céc khd nang vé so suét do con ngudi tao ra
hodc nhitng thay ddi trong y hoc, céc bén tham gia vao qué trinh bién soan hodc xuét
bén cudn sach nay khéng ddm béo tinh chuén xéc va day du clia moi chi tiét trong tai
liéu nay. CLAN (T6 chirc “Quan tdm va chung séng nhur nhiing ngudi léng giéng’)
khuyén nghi céc doc gia can kiém tra chéo théng tin véi céc nguén khéc, ciing nhu luén
trao d6i, tham khéo y kién cac chuyén gia y t& khi c6 bét ky lo ngai hay thic méc néo.



Héi chimg than hu 14 gi?

Hoi ching than hu, hay con goi la hoi chitng than nhiém ma, la mét bénh Iy & than gay ra
bai tiét mot luong I6n protein trong nudc tiéu (goi 1a tiéu dam), dan dén protein trong mau
thap. Thong thudng, protein ngan khong cho nudc tham qua thanh mach vao cac mé. Trong
hoi ching than hu, luong protein trong mau thap cho phép nudc thdm vao cac mo, khién
c4c t& bao biéu mod bi sung phong. Hién tuong sung nay dudc goi 1a “phu”. T4t ¢ cac mo
co thé déu co thé bi phu, nhung nhimng vi tri phu rd nhat 1a bung, chan, mat, duong vat va
biu. Do d6, hoi chitng than hu 1 tinh trang protein mat nhiéu qua nudc tiéu, dan dén gidm
protein trong mau va gay ra phu.

Nguyén nhan clia hdi chiing than hu?

Thé hoi chiing than hu thudng gap nhat 1a héi chimg than hu dép tmg vdi steroid. Nguyén
nhan clia thé nay van chua dugc tim hiéu rd rang. Dang nhu tén goi, thé nay dap (g t6t voi
cac loai thudc steroid (chang han nhur Prednisolone). Hoi chimng than hu hay gap nhét 4 & tré
2-3 tudi, nhung moi I(ra tudi déu co thé méc bénh nay. Nhiéu tré bi than hu cing c6 thé mac
cac tinh trang bénh khac ¢ nguyén nhan la di tng (nhu hen, cham, cdm mao), nhung ngudi
ta chua x4c dinh dugc yéu t6 di ing ddc biét nao gan véi cac tré mac hoi ching than hu. Hoi
chiing than hur con c6 nhiéu thé khac nira, thudng dugc xép vao nhom cd tén |a héi ching than
hu khéng steroid. Nhitng truong hop nay can diéu tri khac nhau va co tién trién khac nhau.

M6t sb cach chi yéu dung trong diéu tri héi chimng than hu

Mot loai thudc steroid o tén |4 Prednisolone dugc dung dé diéu tri cho nhitng tré dugc chan
doan méc hai chiing than hu. Trong 90% cac trudng hap, thudc nay gitip day Iui bénh hoan
toan. Protein trong nudc tiéu ciing nhu phu déu bién mat. Nhimng tré nay thuoc nhom hoi
chung than hur dap tng véi steroid.

Dé ddy lui bénh, can ding mét liéu Prednisolone kha cao mdi ngay trong vong vai tuan.
Nhimg liéu cao nay thuong dudc dung nap t6t va khong co tac dung phu. Ban c6 thé nhan
th&y mét tré hoi tron ra, va an khoe han trong thoi gian sir dung steroid liéu cao.

Ngoai ra, phan I6n bénh nhan duoc ké uéng them Penicillin ¢ ngan ngtra nhiém tring va
Aspirin d& ngan cuc mau dong. Bénh nhan than hu thudng dé bi nhigm tring va cuc méu
dong trong thai ky bi phu. Phai ngirng sir dung cac thudc nay khi bénh da thuyén giam.



Ban sé duoc hudng dan cach dung que thir bang nhua dé kiém tra lugng protein trong nudc
tiéu clia tré hang ngay, vao budi sang. Que thr sé gilr nguyén mau vang néu khong c6 protein
trong nudc tiéu, hay chuyén sang cac s&c mau xanh 14 cay khac nhau, tiy thudc vao lugng
protein ¢6 trong nudc tiéu. Trong trudng hop can thiét, bac sTsé dua ra I6i khuyén xem nén
cho tré uéng bao nhiéu. N&u bi phi to, tré cé thé can truyén albumin dé thay thé tam thoi
albumin trong mau. Albumin khéng lam ngung protein trong nudc tiéu, nhung co thé gitip
gidm pht phan nao. Tré ¢4 thé can dugc truyén albumin lién tuc cho dén khi bénh thuyén
gidm (goi 1a thai ky Iui bénh). Khi tré bi phu, nén tranh an cac thirc an man.

D4u hiéu nao cho biét bénh dang thuyén giam?

Ban sé duoc yéu cAu kiém tra nudc tiéu cla tré hang ngay dé xac dinh nong do protein
trong nudc tiéu. Trong thai ky lui bénh, que thir s& am tinh v&i protein trong khoang 1 hay
2 ngay. Tré sé tiéu nhiéu va khong con phu.

Khi nao thi bénh thuyén giam?

Bénh thudng bat dau thuyén gidm & tuan thir 2 sau khi bat du sir dung Prednisolone liéu
cao. Chi ¢6 mot s§ nhd (10%) tré mac chiing than hu thuyén gidm ngay trong tuan dau,
nhung 80% thuyén giam trong tuan thir 2 va 90% thuyén gidm trong tuan tha 3.

Théng thuong khi mai bat dau st dung Prednisolone, bénh sé khong ¢ dau higu cai thién
cho dén thai ky lui bénh. Trong khi chd dén thai ky Iui bénh, nhiéu bénh nhan c6 thé bi phu
nhiéu hon vi van tiép tuc cé protein trong nudc tiéu.

Diéu gi xay ra sau thai ky lui bénh?

Tré méc hoi ching than hu trong thdi ky Iui bénh khong c6 biéu hién nao vé bénh. Liéu
Prednisolone s& dugc gidm tr tir trong khodng 4-6 thang sau khi bénh thuyén gidm. Liéu
lrong thude phai la do bac s chi dinh.

Ban cén tiép tuc kiém tra nudc tiéu cla tré vao mdi budi sang va ghi lai ndng do protein
niéu (dam niéu), néu Ilugng protein niéu tang la bénh c6 thé dang tai phat. Co thé dung cac
bang trong tai liéu nay dé ghi lai két qué kiém tra nudc tiéu.
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Thé nao la héi chiing than hu tai phat?

Tai phat la su xuét hién trg lai nhiéu Protein niéu trong vong it nhat 4 ngay. Néu khong duoc
diéu tri, phu s& xay ra sau d6 1 hodc 2 tuan. Bang cach dung que nhting dé kiém tra hang
ngay, ban c6 thé phat hién hoi chimg than hu tai phat trudc khi phu tién trién.

Bat ky d(ra tré nao ciing co thé tang protein niéu trong vong 2 -3 ngay néu bi cam, sét. Tuy
nhién, protein niéu sé bién méat nhanh chong khi tré khde manh trd lai. & tré bi tai phat hoi
chimg than hu, protein niéu sé tn tai dai dang hon 4 ngay. Nhiéu trueng hop tai phat co
biéu hién ban dau 1a c&m, nhung sau khi hét cdm protein niéu van tiép tuc tang cao.

Phan 16n (75%) tré mé&c hoi chimg than hu déu c6 thé bi tai phat, ddc biét trong vong hai nam
dau. Khi tré 16n hon, tré sé it tai phat bénh hon, va gan nhu khong bi lai & tudi trudng thanh.

Tai phat thudng xay ra khi liéu Prednisolone th&p ho&c tré ngung diéu tri. Tai phat hiém khi
xay ra khi s{t dung thuéc liéu cao.

Tiém phong vaccine va hdi chiing than hu

Vaccine virus séng: Céc vaccine nay bao gém MMR (séi, quai bi, rubella), vaccine uéng
phong bai liét, varicella-zoster (thdy dau) va BCG (nglra bénh lao). Nhitng vaccine nay co
thé gay ra mot s6 tac dung phu khi tré dang dung liéu steroid cao hang ngay, va bac st
thuong khuyén nghi la tré sé co kha nang mién dich khi nging st dung prednisolone.

Vaccine bat hoat (vaccine chét): Nhimng vaccine nay bao gém DPT (bach hau, ho ga, uén
van), vaccine Salk phong bai liét, viém gan B, Hib (hemophilus influenza), vaccine phong
cam, vaccine phong ndo mé cau, vaccine phong viém phéi. Nhitng vaccine nay khong gay
tac dung phu nao khi tré dang diing prednisolone, nhung cé thé khong 6 hiéu qua cao trong
viéc tao mién dich. Thong thudng, nén cho tré tiém phong bénh viém phéi va cam hang nam.

Nén lam gi khi que th{ albumin duong tinh?

Ban khong cén lam gi ngay 18p tirc néu tré khde manh va khong ¢ dau hiéu sung phu. Tiép
tuc theo d6i hang ngay va ghi lai két qua. N&u protein niéu bién mat trong vong mot vai ngay,
ban khong can lam gi khac. Néu protein niéu kéo dai 4 ngay, ban nén hdi y kién bac sf.



Cach diéu tri khi hdi chiing than hu tai phat?

Cho tré dung Prednisolone liéu cao gidng vdi liéu dung & Ian diéu tri tan cong dau tién.
Néu dung Prednisolone 4 ngay sau khi phat hién protein trong nuéc tiéu, hau hét cac
truang hop tai phat hoi chitng than hu déu dudc déy lui hoan toan trudc khi phu tién trién.
Néu diéu tri sém, da s cac trudng hop sé chi tai phat & thé nhe, rat hiém khi can nhap
vién. Ban c6 thé chi can goi dién cho bac sT dé xin dugc tu van.

Liéu Prednisolone cao cé gay tac dung phu?

Mot s6 tré gap tac dung phu khi gidm liéu Prednisolone diéu tri & thang thr 2 va nhiing
thang sau do, song song véi viéc di liéu tir dung thuéc hang ngay sang ding thudc cach
ngay trong thang thir hai, nhung hau hét nhing tac dung nay la khong dang ké. Mot s&
phan (ng vai thuc phé bién 1a an khde 1én va thay ddi tinh tinh. Nhing thay ddi nay sé tich
cuc hon khi gidm liéu Prednisolone.

Ban nén trao d6i véi bac sT néu bat ky thay déi nao & tré khién ban lo ngai. Ban ciing nén
cho cac bac sTkhac tham gia diéu tri con ban biét vé viéc con ban dang uéng Prednisolone,
Vi c4c bac sT ¢ thé thay déi huéng diéu tri d6i véi cac bénh nhan dang duing loai thudc nay.

Khong bao gid dugc ngirng dot ngdt viéc diéu tri Prednisolone, vi thudc steroid thay thé
cortisone ndi sinh do tuyén thugng than sén xuét, va tuyén nay can thai gian héi phuc sau
khi diéu tri steroid. Néu tré bi m nang, hoac phai sir dung dén thudc gay mé trong vong
hai ndm ké tir khi st dung Prednisolone, tré c6 thé can dung steroid lau hon, vi tuyén
thuong than khong thé cung cip thém cortisone can thiét dé duong dau vai nhitng cang
thang do bénh.

Mot sd it tré bi tai phat hoi ching than hu thudng xuyén, méi 1an tai phat lai can mot phac
d6 diéu tri khac nhau véi Prednisolone liéu cao. N&u hién tugng tai phat xay ra nhiéu hon
bén 1an trong mot nam, viéc sir dung Prednisolone liéu cao thusng xuyén co thé khién tré
cham phét trién, mat tron va béo phi. Néu Prednisolone gay ra tac dung phu, hay néu tré
thuong xuyén tai phat (4 1an/nam), bac sT sé trao d6i véi ban dé ddi thudc diéu tri sang
Cyclophosphamide — khi ding thu6c méi nay, tré s& chi can dung moét liéu Prednisolone
nhd hon.



Cyclophosphamide la gi?

Cyclophosphamide la mot loai thuéc nham ngan ngtra tinh trang tai phat hoi chimg than hu.
Khoang 30% tré dugc diéu tri vai Cyclophosphamide khong bi tai phat thém, c6 nghia la da
duoc diéu tri dat diém hoi chiing than hu. Hon 50% khong tai phét trong it nhat mot nam
sau khi diéu tri bang Cyclophosphamide, va phan I6n s6 con lai it tai phat hon, do do khong
phét trién tac dung phu clia Prednisolone.

Nhitng tré tai phat khoang 4 lan/ nam thudng dugc ké liéu Cyclophosphamide dung trong
8 tuan, nhdm tranh tac dung phu cla Prednisolone. Giéng nhu Prednisolone,
Cyclophosphamide duoc cung cép & dang vién nén.

Cyclophosphamide co khuynh hudng lam gidm s6 luong bach ciu trong mau. Nhing té bao
nay lién quan dén sy khang viem. Do do, trong suét thdi gian dung Cyclophosphamide,
bénh nhan dugc xét nghiém mau hang tudn dé kiém tra lugng bach cau trong mau va diéu
chinh liéu néu can. Cyclophosphamide thudng gay ra rung toc nhe tam thdi, nhung luong
toc rung khong dang ké. Nhirng ngusi [6n c6 thdi gian dung Cyclophosphamide kéo dai
nhiéu hon 8 tuan co thé vo sinh tam thoi hodc vo sinh vinh vién. Nhitng bénh nhan dugc
diéu tri bang Cyclophosphamide khong nhiéu hon hai phac dé 8 tuan trong thai tho &u sé
khong c6 nguy co vo sinh.

Vi céc tac dung phu c6 thé co clia Cyclophosphamide nghiém trong hon nhiéu so véi
Prednislolone, nén khong phai tré mac hoi ching than hu nao ciing dugc st dung
Cyclophosphamide. Mot s6 tré da dung nhiéu liéu 16n Cyclophosphamide c6 thé xuat hién cac
khi u. Tuy nhién, trong sudt 40 ndm qua, chua c6 truong hop nao dugc phat hién khdi u trong
tong s6 vai trdm tré da dugc diéu tri tai Bénh vien Nhi Hoang gia Melbourne, Australia.

Cyclophosphamide chi dugc dung khi bénh nhan c6 nguy co thudng xuyén tai phat hoi
chimg than hu, hodc khi tac dung phu clia Prednisolone nang hon so véi tac dung phu cla
Cyclophosphamide. Thudc nay sé rat hiéu qua trong nhitng trudng hop ké trén.



Céc phuong phap diéu tri khac ddi véi hdi chimg than hu?

Dung Cyclosporin hai I&n méi ngay. Bénh nhan dugc yéu cau xét nghiém mau khi bat dau
diéu tri vai thudc nay dé kiém tra lugng thudc trong mau. Thudc dudc gidm liéu dan trong
khoang thdi gian vai thang, vi vy bénh nhan s& khong phai xét nghiém méau thudng xuyén.
Thuéc nay thusng dugc dung dé (i) gidm bénh & tré khong déap Ung vdi prednisolone, hodc
(ii) thay thé cho prednisolone & tré van tiép tuc tai phat sau khi d dung cyclophosphamide.
Téac dung phu phd bién clia thusc bao gém phat trién lgi (nuéu), ram 16ng. Mot tac dung
phu clia diéu tri liéu cao kéo dai 1a ton thuong than.

MGt s6 loai thude khac duge ding trong nhitng truong hop déc biét. D6 1a: Vincristine —
thudc tiém mach voi khodng cach déu dan hang tuan dén hang thang, Mycophenolate
mofetil — thuéc c¢6 dnh hudng dén hé mién dich. Ngoai ra, hién chua c6 loai thudc nao khac
c6 tac dung diéu tri hoi ching than hu. Céc loai nhur vitamin, thuée nam, vi lugng dong cén,
thdo dugc ciing khong lam thuyén gidm hoi chimg than hu nén khong nén ding, mac du
hau hét cac loai thudc nay déu vo hai.

Cac ché do an kieng khong c6 gia tri gitip thuyén giam bénh hay ngén ngtra téi phat. Trong
thai ky tai phat, nén tranh céc thirc an chdra rét nhiéu mudi, vi mudi lam cho phu nang thém.
Sau khi bénh thuyén gidm, bénh nhan dugc phép &n mudi thodi mai. Tré mac hdi chimng
than hu thuong khong dung nap cac ché do an nhiéu protein nham thay thé cho protein da
mét trong nudc tiéu — chua ké cac ché do an nay thudng chita nhiéu mudi. Do d6, can tranh
ché do an nhiéu protein.

Trong trudng hgp phu nang, mot s tré than hu can dugc tiém truyén protein vao mach
mau. Protein truyén tinh mach nay ciing can thiét néu tré ting can hon 3-4 kg trong thai
ky tai phat, hoac xay ra phu duong vat hay pht biu, hay bénh nhan bi lanh tay va lanh chan
do gidm tudn hoan mau. Protein truyén tinh mach gitp gidm pht, nhung khéng co tac dung
Vi protein niéu, trir khi diéu tri bang Prednisolone. Can tiém protein qua mach hang ngay
cho dén khi bénh lui han.



Tién lugng dai han vé hdi chimg than hu 1a gi?

Pa s6 tré mac hoi chiing than hu bi tai phat trong mét vai nam dau, nhung cang Ién thi tré
cang it tai phat han. Khong c6 Itra tudi dac biét nao hién tuang tai phat chinh thire két thic,
nhung it ngui trudng thanh bi tai phat. Gitra cac thdi ky tai phat, tré khde manh va co thé
s6ng mot cudc séng khong bi han ché. Co thé phat hién sém tai phat bang que thir nudc
tiéu, da s6 cac trudng hop tai phat co thé diéu tri tai nha, va tré van khde manh trong suét
thai ky tai phat.

Trudc khi cortisone duoc tim ra vao ndm 1952, hau hét tré em mac hoi chimng than hu déu tir
vong. Ngay nay, tién lugng lau dai vé tré mac hoi ching than hu dap dng t6t véi Prednisolone
|a rét tich cuc, va nhimg dua tré nhu vay sé I6n Ién la nhitng ngudi 16n binh thudng.

Hoi chimg than hu c6 cac bién thai nao khac khdng?

Mot s6 it (10%) tré mac héi chimg than hu ¢6 nhitng dac tinh bat thudng nhu mau trong
nudc tiéu hay tang huyét ap. Mot s6 tré khong thuyén gidm protein niéu theo mé hinh dién
hinh sau khi da diéu tri bang prednisolone. Nhiéu trung hop c6 thé can dén cac cach diéu
tri khac véi phéac do diéu tri va tién luong bénh khac nhau. Do do, chi c6 thé xac dinh dugc
chinh x4c tién trién clia bénh qua sinh thiét than, tdc Ia dung kim chich mot manh nhd nhu
mo than, sau do xét nghiém bang kinh hién vi. Céc truong hgp hoi chimg than hu thong
thuang, dién hinh thudng khong cén sinh thiét than.

Toém tat

Hoi ching than hu & tré nhd sé dap tng t6t vai viéc diéu tri bang Prednisolone néu ding
liéu lugng thich hgp. Phan 16n tré sé bi tai phat, va ban c6 thé phat hién tinh trang tai phat
bang cach dung que thir nudc tiéu tai nha hang ngay. Hay goi dién cho béc sT néu protein
niéu kéo dai 4 ngay, dé bac si co thé cho tré diéu tri bang Prednisolone ngay tir s6m, tranh
truang hop phai nhap vién sau nay.

Giira cac dot tai phat, ddu hiéu duy nhat ban can luu y la protein niéu. Trong thai ky tai phat,
cn thudng xuyén can tré, vi sy phii nang s& dan dén tang nhanh can nang. Can nhap vién
gép khi can nang tang 3-4 kg, phu biu, tay chan lanh va tré thudng xuyén | do. Néu dung
thudc theo diing don clia bac s, Prednisolone sé khong gay tac ding phu nghiém trong.
Néu tai phat xdy ra rat thuong xuyén, cdn can nhic dén viéc diéu tri bang
Cyclophosphamide. Tién luong dai han clia hoi ching than hu 1a rét tich cuc néu tré dap
(tng v&i diéu tri bang Prednisolone.



Khi nao thi goi bac si?
Goi dién dén van phong Khoa Than hoac bac s truc néu:
« Con ban ¢6 protein trong nudc tiéu dugc 4 ngay.
« Con ban tang han 1kg trong thai ky tai phat.
« Tré bi chan tay lanh, hoac dau bung trong thdi ky tai phat.
o Tré bi s6t hoac non mira trong thdi gian diéu tri.

o Tré bi phoi nhiém véi thly dau trong thdi gian diéu tri.
Phac dé diéu tri bang prednisolone

Phac d6 diéu tri hoi chimg than hu dot dau la 6 thang vdi viéc vai tuan gidm liéu mot 1an.
Sau mét thang, 6 thé ddi tir liéu prednisolone hang ngay sang cach ngay. Néu bénh khong
thuyén gidm sau 3-4 tuén, bac si c6 thé can thay d6i phuong phép diéu tri va dé nghi lam
thém mot s6 xét nghiém.

Qué trinh diéu tri dot tai phat dau tién va cac dot sau do thuang kéo dai 2-3 thang, vai viec
giam liéu 2 tudn mat lan. Prednisolone dugc ban tai cac nha thudc dudi dang vien nén
25mg hodc 5mg, hodc dudi dang prednisolone pha san 5mg/ml.

Udng mg mdi ngay cho dén khi am tinh hodc duong tinh trong vong 4 ngay




ot 1

Mg médi ngdy Trong vong Ngdy
Mg cach ngay Trong vong Ngay
Mg céch ngdy Trong vong Ngdy
Mg cach ngay Trong vong Ngay
Mg céch ngdy Trong vong Ngdy
Pot 2
Mg méi ngdy Trong vong Ngdy
Mg cach ngay Trong vong Ngay
Mg céach ngay Trong vong Ngay
Mg céch ngdy Trong vong Ngdy
Mg cach ngay Trong vong Ngay
Ché db thay thé
Mg mé&i ngdy Trong vong Ngay
Mg céch ngdy Trong vong Ngdy
Mg céch ngdy Trong vong Ngdy
Mg cach ngay Trong vong Ngay
Mg cach ngay Trong vong Ngay
Ché do thay thé
Mg méi ngdy Trong vong Ngay
Mg céch ngdy Trong vong Ngdy
Mg cach ngay Trong vong Ngay
Mg céch ngdy Trong vong Ngdy
Mg céch ngdy Trong vong Ngdy
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NHA XUAT BAN Y HOC

HOI CHUNG
THAN HU

Chiu trdch nhiém xudt bdn
HOANG TRONG QUANG

Bién tap: BS. NGUYEN LAN
SUa ban in: NGUYEN LAN

KTVT: THANH KHIET

Trinh bay bia: CHU HUNG

In 2000 cudn khé 14,5 x 20,5. Tai
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