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LS cdm on

Viéc dich thudt tai liéu mang tinh gido duc ndy ndm trong khuén
khé mét du an cta CLAN (Té chdc “Quan tadm va chung séng nhu
nhang ngudi Iang giéng”).

CLAN Ia mot Té chie phi chinh pht Australia, dugoc thanh Idp voi
cam két huéng téi tam nhin Ia tat cd tré em séng chung vdi cac tinh
trang stic khde man tinh & cdc nudc nghéo vé ngudn luc sé duoc
hudng chdt luong séng cao nhdt cé thé. CLAN tin rdng cdn cé
nhing né luc ddc biét dé nhing tré em ndy co thé duoc hudng: khd
nang fiép cdn cac logi thuéc men va thiét bi vai gia cd phdi chdng;
mot nén gido duc (ta bdn thdn, cha me, cac chuyén gia y 18, cac
nha Idp phdp, cac cong dong trong nudc va quéc té), cac nghién
cu va truyén théng ung hd; viéc kiém sodt y té téi uu (bao gém cac
bién phdp phong nguda tién khdi, thir nhi va thi ba véi mot cach tigp
c@n todn dién ddi véi stc khée), su déng vién cla cac nhém hé tro
gia dinh; va su doc Idp vé tai chinh, thodt khdi doi nghéo.

Tuy kién thdc va hoc van rdt quan trong, nhiéu gia dinh gdp phdi
kho khdn trong viéc tiép cdn cac théng tin va tdi liéu cé chdt luong
bdng chinh ngén ngG cua ho. Ngodi ra, thdi gian ho dugc tiép xdc vdi
cdc chuyén gia chdm séc stic khde cé thé rdt han ché. Két qud Ia
cdac bac cha me va ngudi chdm sdc tré rat khé biét dugc dau Ia cach
t6t nhat dé gidp tré dat duoc két qud chdm séc sic khde tét nhat.

Vivay, CLAN thuéng xuyén diéu phdi cac du an dich thudt tuong
tu nhu du an ndy cho cdc cdng déng ching téi tham gia hé tro.
Cdac ngudn théng tin mang tinh gido duc ndy khéng nhdm thay thé
cho I6i khuyén hodc su quan tédm cua bac st hodc cdc chuyén gia
y 18 khac. Cac tai liéu ndy déng vai tro Ia ngudn théng tin bé sung
dé gidp cac gia dinh tim hiéu ré hon vé tinh trang bénh cua 1ré,



gitp cho tré dugc hudng chdt luong cudc séng cao nhdt. CLAN
mong rdng sau ndy cac tdi liéu ndy sé duoc thay thé bdng cdac tdi
liéu khac dugc bién soagn hoan toan tai dia phuong va pha hop voi
van héa dia phuong.
CLAN xin tran trong cdm on su déng gép dac biét cua cdac tép
thé, cd nhan sau cho tdi liéu ndy:
® Cdc tac gid cudn sach Hoi ching Than hu & tré em —
Hudéng dén diéu tri va kiém sodt hoi chiing than hu & tré em,
da déng y tadng bdn quyén cudn sdch ndy cho cdéng déng
BTXBT Viét Nam, va tin tudng giao phé cho CLAN frach nhiém
dich thuat.
® Cac chuyén gia bién dich, hiéu dinh va cac can bo y té
da déng gép y kién dé mang lai chdt luong cao nhdt cho
bdn dich tiéng Viét. Ching toi ddc biét gui I6i cdm on tdi: BS.
Nguyén Huong., BS. Huynh Thogi Loan, BS. Nguyén Blc
Quang, BS. Hoang Thi Diém Thay, TS. BS.Trdn Thi Mdng Hiép, BS.
Mac Yén Thanh va chi Nguyén Véan Chi.

Luu y:

Y hoc va khoa hoc chdm séc stc khde khdng ngung thay déi.
Khi théng tin méi ra ddi, nhang 161 khuyén hién hanh cé thé can
duoc diéu chinh theo. Mdc du céac dich gid, bién tap vién va nhd
xudt ban tai liéu ndy da nd luc hét minh dé ddm bdo tinh chinh xac
cua tai liéu ndy vao thdi diém in, truéc cac khd ndng vé so sudt do
con ngudi tao ra hodic nhdng thay déi trong y hoc, cac bén tham
gia vao qud trinh bién soan hodc xudt bdn cudn sach ndy khéng
dam bdo tinh chudn xdc va dady da cua moi chi tiét trong tdi liéu
ndy. CLAN (T8 chidc “Quan tém va chung séng nhu nhing ngudi
lang giéng”) khuyén nghi cac déc gid can kiém tra chéo théng tin
v&i cdc nguén khdac, cing nhu luén trao ddi, tham khdo y kién cac
chuyén gia y t& khi cé bat ky lo ngai hay thdc mdc ndo.
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GI0I THIEU

Ban via biét rdng con minh m&c phdi Hoi
ching than hu. Diéu ndy gdy ra nhing kho
khan doi hdi su quan tam, chdm sdc ddc biét,
Hy vong rdng con ban cang 16n thi dnh hudng
cua héi ching thdn hu sé cang gidm nhe.

Cubn sach nhd ndy duoc bién soan nhdm gilp
cac bac cha me hiéu rd thém vé cach diéu tri
va kiém sodt hoi ching than hu & tré em.
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HOI CHUNG

THAN HU LA GI?

H6I ching than hu xudt hién khi than bi ro ri
mot lugng protein (hay con goi Id dam) qua
nuéc tiéu (phdn 16n 1a dam albumin). Luong
protein that thodt qua nuéc tiéu sé dan dén
gidm lugng protein frong mau. Protein trong
mau cb tac dung gilp gid nudc & lai trong
mach mau. Do do, khi lugng protein frong
mau gidm qud thdp, nudc di vao mé, thé
hién & hién tuong phu (sung).
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NGUYEN NHAN GAY RA

HOI CHUNG THAN HU?

Nguyén nhan cua hdi ching than hu hién van
chua dugc xac dinh rd rdng, nhung cdc
nghién cuu da bdt déu dua ra nhiéu théng tin
vé nhing thay déi dién ra trong than.

H&I chdng than hu tac déong dén cac bé frai
nhiéu hon cac bé gdi. Do tudi théng thudng
phat bénh thudng I& tU 2 dén 5 tudi.

Day & tinh frang hi€m xdy ra, anh hudng dén 1
frén 50,000 tré em mbi ndm. HOi ching than hu
thuong gdp hon & nhing gia dinh cé tién su
cdac bénh dj ung.




CACH DIEU TR NHU THE NAO?

Prednisolone (steroid) & loaqi

thuéc dugc chi dinh khi con cla

ban méi ducc chdn doan mdc
- héi chdng thdn hu.

/ HAu hét tré em ddp Ung tot véi

/ thudc - protein trong nudc tiéu sé mat dan va

' tinh frang sung phu sé thuyén giam trong vong
1-2 tudn (Qoi 1A thai ky Iui bénh).

Tré cing c6 thé duoc cho udng thudc lai tiéu
l (thudc vién nang) dé kiém soat phu truse khi
\ Prednisolone c6 téac dung.

Thudc khang sinh Penicillin V c6 thé dugc chi
dinh néu con ban xudt hién phu nhiéu do qud
nhiéu dich tham vdo cac mod, tao diéu kién tot
cho vi khudn phat trién. ...




KHUYEN CAO

Nhing tré dang duoc diéu tri bdng steroid
cdn ludbn deo thé canh bdo vy t&, dé théng
bdo Id minh dang dung steroid.

Tré mdi duoc diéu tri bang steroid trong thdi
gian gén day co6 thé cén phdi tang liéu luong
néu bi tai nan hodc can phau thudt. Do 1
ly do tai sao tré can mang thé cdnh
bdo y t&. Ban cing cé thé can nhéc
viéc mua vong ¢ hodc I&c tay c6 §
kh&c cdc théng tin vé tinh frang bénh
phong trudng hop can cdp clu.
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TAC DUNG PHU CUA VIEC

DIEU TRi BANG PREDNISOLONE?

Théng thudng néu dung Prednisolone trong khodng thai gian
ngdn, thudc sé khéng cb tac dung phu nghiém trong hay tac
dung phu lau dai.

Tuy nhién, chung téi xin liét ké dudi ddy nhing tac dung phu
phé bién nhat:

a) Gidm kha nang dé khdang véi nhiém trang nhu ho,
cam lanh

b) Gia tang su thém an, c6 thé dan dén viéc tang
cdan bdt thusng

c) Mat dé, ma sung va da ran

d) Huyét ap tang, co thé kiém sodt tai
nhd hay trung tdm y 1€

e) Nhing bdt thudng vé hanh vi
nhu hay néng gién, dai dém hodc
tinh khi that thuong.

f) Dung steroid liéu qua coo co thé Iam
gia tang luong duong va mad trong
mau. Con ban cé dudng trong
nuéc tiéu khéong co
nghia 1& dang mac
bénh tidu dudng.

Trong qud trinh diéu tri bdng
steroid, da tré c6 thé tré nén
man cdm hon ddi v&i édnh2y
ndng mat 1roi, vi vCJyS . { ’
canluuy bdikem <l 4

chéng nding trudg,

khi di néng./j”%
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Khi con ban dang dugc diéu tri
bdang steroid, ban sé& ducc

. @ Xé&t nghiém nudc tiéu ddu tién
' cua fré hdng ngdy vao budi sang,
- s& dung que thu nuéc tiéu, trd khi

badc si/ dieu dudng khoa thdn co

S 47,7 chidinh khéc.
® Ghilai tat cd cac két qud xét nghiém
nudc tiéu dé bac st co thé theo dai tién trinh
cua viéc khdm, cha bénh cho con ban. Ban
cung nén ghi chép lai liéu luong Prednisolone







TAI SAO CAN SO THEO DOI?

K&t qud kiém tra nudc tiéu sé cho thdy con ban
c6 dép Ung v&i qud trinh chda bénh hay khéng.
N&u con ban c6 lugng protein trong nuéc tiéu
cao (2+) trong ba ngdy lién tiép, dé co thé 1&
biéu hién cua hdi ching than hu téi phat, va
ban nén théng bdo cho bdc si va diéu dudng
biét. Néu tré khong co protein trong nudc tiéu
frong vong it nhdt ba ngdy, tré dang trong thai
ky Iui bénh va s& chong khde manh. S6 theo dai
ghi chép day du va chinh xac sé gilp cac bac
s nhén dinh t&t hon vé tinh trang stc khde
chung cua dia tré cdng nhu hiéu qud clda qud
trinh chla bénh. Ban nén mang theo S6 theo
ddi méi lan cho tré di knam.

Dudi ddy Ia mot vidu vé cdach theo déi muc doé
tién trien cua tré:

NGAY: KIEM TRA N DIEU TRI a
08/07 NUSC TiEU LIEU PREDNISOLONE KHAC GHI CHU
1 N (&m tinh) 10mg = Cam lanh
0.3g 2
2 | (co dduhiew ) - Khoe
& N (&m tinh) 10mg - Khdée
4 N (&m tinh) = = Khde
5 N (&m finh) 10mg = Khoe
6 N (&m tinh) = = Khoe
Tdi nhot & khong
7 1.0g (++) 10mg - i [
8 3.0g (+++) - - Khéng khde
9 3.0g (+++) 10mg - Khéng khde
10 >5g (++++) - Goi bdc si

D& ghi lai k&t qua kiém tra nuéce tiéu, ban cdan su

dung cac que thi nuéc tiéu.




Pl KHAM BENH

Sau khi duoc chdn doan méc hoi ching
than hu, tré can ducc dua di khédm
ngoai tra dinh ky. Ngay ca khi stc khde
cua tré da tét, tré vén can thuong xuyén
dén gdp nhan vién tu van stc khdée dé
theo déi tién trién bénh.

77 tich nudc tiu. Viec kham sic khoe sé&
dién ra thuong xuyén, va chi khi can thiét
mdi tién hanh xét nghiém mau. Néu con
ban so bj xét nghiém mau, chidng 16i co
thé st dung mét loai kem bdi hay chdt xit
dac biét dé gidm bét dau doén.

Ban nén viét ra trubc moi cau hai, thdc
mdc mda ban mudn hoi bac si, Ban
c6 thé c6 co hdi dusc noi
chuyén truc tiép voi diéu
dudng chuyén vé than
chuyén gia dinh
dudng hodc
cdan bd xd hoi.
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PHUONG PHAP DIEU TRi STEROID

LIEV cO PHAI LOC NAO CUNG HIEU QUA

Co Mot nhom rat nhd tré em khéong ddp
Ung v&i phuong phap diéu tri bdng steroid,
va van tiép tuc con nhiéu protein trong
nudc tiéu. Nhoém tré ndy cod thé cdn ducc
sinh thiét than dé coé thé tim hiéu ky cé
hoat ddng cua than. '
Ngodi ra & mét s6 tré méc hdi ching /i
than hu, hién tuong tai phat xay ra §lilh~ ¢
thudng xuyén hon, va tédc dung phu
cla Prednisolone bdt déu
xudt hién.

YDU AND ‘{D'ﬂ‘
nDNEYS
Nhing tré ndy sé dusc cho .
st dung mot loai thudc co té A
I CYCLOPHOSPHAMIDE, gilp\ ,+<~ 1~

tré c6 thdi gian lui bénh ddi ho
(hay ndi cach khac, khéng co %
protein trong nuéc tiéu va tré khéng %.
phdi st dung Prednisolone). Nhing
loai thudc khac co thé duoc can nhéc
bao gém: LEVAMISOLE,
CYCLOSPORIN, v& TACROLIMUS.

phai ti€p fuc ladm xét nghiém va diéu tri
truéc khi sinh thiét than hodc dé nghi su
dung cac loai thuéc khac.
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SINH THIET THAN LA Gi?

Sinh thiét than I& mét quy trinh duoc thyc hién
frong khi tré duoc gdly mé (thuéc mé sé ducc
dua vao co thé théng qua 8ng dan dé tré
ngu). Mot s& tré nhd cdn ducc gdy mé téng
quat. Tré dugc dat ndm sdp. va ngudi ta

dung siéu am dé tim ra vi tri chinh xac
cua than va vij tri dat kim sinh thiét. Quy

trinh ndy chi gay ra khé chiu mét chat
ch khéng dau, va ngudi ta chi ldy mot
ma&u thi rét nhd cla mot qud than bang
B cAch st dung mot loai kim ddc biét. Mau
thir s& duoc soi dudi kinh hién vi, va co
thé mdt moét vai ngdy dé dua ra két
[ ludn cudi cung.

Sau qud trinh sinh thiét, tré co thé
can nghi ngoi mot Idc nhung sé

3 héi phuc nhanh chdng. Con ban
an c6 thé v& nha ngay trong ngdy.

Sinh thiét than khong dnh hudng 1au ddi dén
than. Tré cdn han ché& céac van déng ndng
frong vong mot tudn sau khi khndm & bénh
vién, nhung nhin chung 1ré coé thé dén trudng
an todn.



TAC DUNG PHU CUA
CYCLOPHOSPHAMIDE?
Quo trinh diéu tri bdng Cyclophosphamide
A . thudng kéo dai tu 8 dén 12 tudn.
Chuyén gia vé than ré em sé& trao

3. 61 vain dé ndy véi ban trude khi
bat ddu st dung thudc.

, Théng thudng khéng coé tac
dung phu nghiém ’rrong hay lau
“ i tu Cyclophosphomlde néu chi st dung
mot liéu luong nhd dé diéu tri hdi ching than hu. Tuy
nhién ching toi xin liét k& dudi day mot s triéu ching
thuong thay:
1. Budn ndn va nédn mua - co thé st dung thudc chéng
nén dé gidm nhe.
2. Rung toc - Thuong xudt hién véi mic dd nhe va toc
c6 thé moc lai sau qud trinh diéu tri.
3. Khdu vi la - tré c6 thé gdp phdi tinh trang c6 vi la
tfrong miéng trong khi si dung Cyclophosphamide.
biéu nay chi la tam thoi.
4. Cyclophosphamide co thé tac dong dén sé luong
bach cau, gitp tang khd ndng mién dich. Con ban cb
thé dé bj nhiém trung. Tré cdn dugc
xét nghiém mau thudng xuyén hang -
tudn dé ddm bdo s6 lugng bach cdu %
khéng qué thép va thay dai lieu luongti”
Cyclophosphamide néu cdn. ‘B ‘




5. Khd ndang sinh san trong tuong lai - viéc si dung
Cyclophosphamide trong thai gian ngdn sé khéng gay ra
bat cl tac dung 1du ddi ndo ddi véi khd ndng sinh san
cla con ban. Tuy nhién, ban nén trao déi ky hon vé van
dé ndy v&i chuyén gia.

Ngodi ra con c6 mét s& tac dung phu it phd bién hon -
ban nén trao déi thém véi bac si:

1. Nguy co xudt hién ung thu s& cao hon ngudi binh
thuosng mot chat. Biéu ndy cb kha ndng xay ra & nhing
ngusi udng liéu thuéc cao hon hodc udng trong thai
gian ddi hon.

2. Thanh bang quang bi kich thich, cé thé dan t&i di tiéu
ra mau.




CAN cO CHE PO AN UONG

DAC BIET NAO KHONG?

Trong giai doan lui bénh, con ban thudng ducc
khuyén tuén theo moét ché doé an udng “lanh
manh”. Cac thanh vién khac trong gia dinh cdng
nén thuc hién theo theo cung mot ché doé an
udng cb loi cho suc khde.

Vao nhing thdi diém khac, con ban cé thé phdi
an theo ch& dé an danh cho héi chdng thén hu,
han ché mot sé loai chdt long hodic phai theo mot
s6& hudng dan khac - ban nénf%g\n thd nghiém
ngdt cac ché doé ndy. WA
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MOT SO QUY DiNH HUSNG DAN

® Khéng st dung mudi - trdnh ném mudi vao thiuc
an, han ché& st dung thuc phdm ché bién s&n nhu
khoai téy chién, thic an déng hép, v.v.

® Ddm bdo lugng ngp du protein - Théng thuong
khéng can an tang cuong protein, mot

an ldnh manh thudng ddm bd&o cun /
cdp du luong pro’reln can thiét.

e An nhiéu thuc phdm g/au chdét xq_: S H [
- nén an ngd céc, banh mi lam ™,
ngU coéc nguyén hat, rau, qud. e 5
® Gidm dudng — han ché pha thém duong ¥
vao dé an thic udng, thay thé dé uéng cb ga

bdng cac loai dé udng khéng dudng. Han ché&

an dé ngot va chocolate.

Thay th& chdt béo bdo hoa béng déu
2w thuc vat hodc dau co a-xit béo

E éng bdo hda polyunsaturates
' cao, cholesterol thdp.

y -, Nen xem day 1A 15 khuyén

¢/ ¢ho mot ch& dé an udng

.-/ khoe manh hon I& mot ché do
" an kiéng.

Ban c6 thé tham khdo théng tin va

I6i khuyén vé ché& dd an udng tu Chuyén

gia tu van dinh dudng vé than theo s&
dién thoai ghi & cudi cudn sdch ndy.



CON 161 C6 BUGC TIEM CHUNG

TRONG KHI DIEU TRi BANG
PREDNISOLONE KHONG?

Thudng 1& khéng nén. Steroid c6 thé lam gidm
tac dung cua mot s6 loai thude tiem va déi khi
vdc-xin c6 thé gdy tai phat bénh & tré.

Nhing tré dang trong giai doan diéu tri bdng
steroid hodc Cyclophosphamide dé bi 6m khi
phoi nhiém thdy dau hodc bénh sdi. Hay théng
bdo véi bénh vién néu con ban co ti€p xUc ___
gdn véi tré khdc o kha nang bi thdy déu ¢
hodic sdi. i
Hay dé nghi gido vién clia con ban
thong bdo cho ban biét néu truong, 16p
cua con ban cb cac trudng_ s 47
hop mdc bénh &y nhiém.

ban bj tiéu chdy va/ . .
hodc ndn mua frong qud { € 9 "
trinh s dung steroid. ‘@ pat7 1>,




CON 161 CO TIEP TUC MAC

HOI CHUNG THAN HU NUA KHONG?

H&u hét cac fré sé co it nhat mot 1an téi phat,
piéu hién & hién tugng luong protein frong
nudc tiéu tadng dang k& (2-3+ frong vong it
nhat 3 ngdy) va can moét dot diéu tri steroid
t&ng cuodng.

Néu hién tuong td&i phat Idp lai nhiéu 1an, tré

can duoc dung steroid véi thai gian ddi hon.

Khi 16n hon, tré sé& it bi tai phat hon. Khong thé

du dodn duoc chinh xac khi ndio tré sé khéong

t&i phdft bénh na, nhung hién tuong tai phat

s& it co khd nang xdy ra néu tré khéng con

protein trong nuéc tiéu frong vong 5 ndm?,/,ly////if///fﬁ*/,r/{

- -~

Khi I6n 1én con t6i c6 bi suy than
hay khéng?

Nhing tré mdc nhing dang théng
thuong cua hdéi ching thdn hu va dép
Ung 16t véi steroid khdng bi tang nguy co g
suy than. 4

Nhing dia tré khéc trong gia
dinh cé bi &nh hudng
hay khéng? 7
Cac dang Héi ching thén hu

- . N <A o
mang tinh di fruyén Ia r&t
hiém, nén rat nhiéu khd
nang & bénh cua conf®
ban khéng phai la
di truyén.



CON TOI CO THE TIEP TYC THAM GIA

THE DUC THE THAO HAY KHONG?

Co. Hoat dong thé duc, thé thao & rét quan
trong ddi véi tat cda gia dinh.

Nha truong nén khuyén khich tré tham gia vao cac
hoat déng thé thao trong tém khd nang cua tré.
Né&u ban kpéng chdc con ban cé6 nén choi mot
s6 moén thé thao ndo dé hay khéng, hay hdi bdac
st hodic diéu dudng cuia ban.

\\




CON NHUNG KY NGHi LE THi SAO?

Trd khi con ban dang co bleﬁ cﬁung ban van co thé
t6 chic cho cd gia dinh di nghi nhu binh thudng.

Ban nén mang theo mdt bdan sao cua thu khdm
bénh gan nhat va mot luong prednisolone can thiét
trong trucng hop 1ré téi phdat bénh,

Luu y tang cuong kem chéng ndng khi tré dang diéu
tri bang thudc.

Luén ddm bdo cho tré uéng du nudc va van dong
thuong xuyén néu bay dusng ddi.

Trao déi véi bac st hodc diéu dudng cla ban vé k&
hoach di nghi.
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KHI NAO NEN LIEN LAC
VO BAC si, PIEU DUGNG?

1. NEu con ban bi phoi nhim bénh thdy ddu
hodc sdi, hay lién hé ngay véi bénh vién trong
vong 24 gid, vi fré can tiem mot mai ddc biét dé
tang stic dé khang dai véi cac bénh nhiém trang.
2. N&u con ban cb6 protein trong nudc tiéu (++
hodc hon) trong vong it nhat 3 ngdy.

3. Néu con ban bi sung phu, khéng khde
hodc bi cdm sét.

4. Néu con ban bj tiéu chdy va nén mud |
5. D&i vai bat ky 1o ngai ndo du nhd, 16t nhat b
nén goi dién thoai cho bac si/ y ta, bat ké luc dé
I& mdy gid, vi viéc ndy rdt quan trong. Ban co thé
ghi lai cac s6 dién thoai khdn cdp & phan cudi
cudn sdch nhd nay.
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O mét s6 noi, cdc nhan vien diéu dudng than,
nhan vién y t& céng déng va nhan vién chdm soc
stic khde co thé dén tham nha ban. Né&u tién nhan
vién diéu dudng than hodc y t& cong déng co thé
dén thdm bénh x& cla con ban & trudng hoc.

Ban sé gdp cdc diéu dudng than tai cac trung
t&m chlda bénh va khi nhdp vién.

Ban nén trao déi théng tin v&i cdc nhan vién
cébng déng vé than. Ban c6 thé nhan duoc hé tro
thuc t& c6 ich va nhiéu hé tro quan trong khac dé
gidi quyét nhiing van dé cua riéng gia dinh ban.




NHOM HOI PHU HUYNH

Trang web www.nephrotic-natter.org v www.nephrot-
ic-natfter.co.uk 1 nguén théng tin truc tuyén bdng
ti€éng Anh htu ich cho gia dinh véa bénh nhdn, mang lai
co hoi dé chia sé kinh nghiém, cdc van dé va thdc
mdc v&i nhing ngudi c6 hodn cdnh tuong tu.

Mot s6& bénh vién cod cdc hoi phu huynh, v& mot e}
bénh vién con t6 chic cac budi gdp mat phu huynh
noi cac bac cha me co thé gdp gd, trao déi vé cac
van dé quan tam, lo ngai. Day thudng I& nhing budi

ngudi chia s& kinh nghiém va nhing van {{l
dé chung.

Ngay cd& khi khéng cd nhing hdj
phu huynh chinh thdc, bac si
hay diéu dudng cla ban,
hodc nhan vién xa hoi vé tré&= 3
em clng c6 thé gilp ban lien™
lac v&i cac bdc cha me khdc cd
con mé&c hdi ching than hu.

Cubn sach nhd ndy khong thé gidi dap hét moi thdc
mdc hay cung cdp tat cd théng tin ban cén, vi vay,
xin hd@y vui long gui cdu hai, chang t6i ludn
s&n sang gitp dad ban.
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NHUNG SO

DIEN THOAI HUU iCH

BAC s gid dinh
Bac st nhi khoad

Chuyén gid than fré em

Nhan vién cham socC (han) fré em
Chuyén gid dinh dudng (than) tré em
Nhan viéen phdc 1ol x& ol f1& em

Nhan viény +& cong don vi fré em
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Bién soan:

_KHOA THAN
VATIET NIEU NHI

- aMC
- NOTTINGHAM

QMC * NOTTINGHAM
Nhé&m Bénh vién
Dai hoc Nottingham m

Thiét k&: Top Design Nottingham. Minh hoa: Jan Smith
BAn quyé&n ARW 1988 - Tdi ban 1997 - Chinh stia 2008

NHA XUAT BAN Y HOC
HOI CHUNG THAN HU O TRE EM

Chiu tradch nhiém xudt ban
HOANG TRONG QUANG

Bién tap: BS. NGUYEN LAN
SUa ban in: NGUYEN LAN

KTVT: THANH KHIET

Trinh bdy bia: CHU HUNG

In 2000 cuén khé 14,5 x 20,5. Tai
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