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CAH inaweza kugunduliwa kwa urahisi kupitia 
uchunguzi wa watoto wachanga (Newborn 

Screening) kwa kuchukua tone la damu 
kutoka kwenye kisigino cha mtoto. Uchunguzi 

huu ni nafuu, salama, sahihi na huokoa 
maisha kwa kugundua CAH mapema.

Watoto wanaoishi na CAH lazima watembelee 
daktari wao mara kwa mara. Pia wanahitaji 
kupata matibabu ya dharura wanapokuwa 

wagonjwa. Upatikanaji wa vifaa vya matibabu 
na nyenzo za elimu katika lugha yao ni muhimu 

katika usimamizi bora wa siku za ugonjwa.

Mwezi wa Uhamasishaji wa CAH huadhimishwa 
kila mwaka mnamo Juni ili kukuza ufahamu 

wa CAH na kuunganisha jumuiya za CAH kote 
ulimwenguni! Vikundi imara vya usaidizi vinaweza 

kusaidia watoto na familia kwa kukuza roho ya 
furaha, ufahamu, utu, uvumilivu, uhuru na usawa.

FLUDROCORTISONE

HYDROCORTISONE

Kila mtoto anayeishi na CAH anapaswa 
kupata chembe za hydrocortisone na 

fludrocortisone kwa bei nafuu. Rasimu hizi 
ziko kwenye Orodha ya WHO ya Dawa 

Muhimu kwa Watoto.

JUNE IS CAH AWARENESS MONTH!


