
Umoja wa Mataifa unatambua kwamba kama mtoto unapaswa kuwa tayari kabisa 
kuishi maisha ya kujitegemea katika jamii na kulelewa kwa furaha, upendo, 

ufahamu, amani, heshima, uvumilivu, uhuru, usawa na ushirikiano.
Kama mtoto anayeishi na ugonjwa wa moyo wa rheumatic (RHD) una haki "ya 

kufurahia kiwango cha juu cha afya kinachoweza kufikia na vifaa vya matibabu ya 
ugonjwa na udhibiti wa afya". Ni jukumu la jumuiya ya kimataifa kuhakikisha 

kwamba nchi "zinajitahidi kuhakikisha kwamba hakuna mtoto anayenyimwa haki 
yake ya kupata huduma za huduma za afya".

Watoto, vijana na familia zao wanaoishi na ugonjwa wa moyo wa rheumatic na 
magonjwa mengine ya kuselelea katika nchi zenye uchumi wa chini na wa kati 

huomba msaada na maeneo tano muhimu. Kwa bahati nzuri,  Mkataba wa Umoja wa 
Mataifa Kuhusu Haki za Watoto (UNCRC) unatambua mahitaji haya kama haki za 

watoto.

 Je! Haki za Mtoto anayeishi na 
ugonjwa wa moyo wa Rheumatic 

ni zipi?
Watoto wote ulimwenguni wanapaswa kuwa na haki sawa. Haki hizi zinatolewa na Mkataba wa Umoja 

wa Mataifa kuhusu Haki za Mtoto (UNCRC) 1989.
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Je! Familia na vijana wanaoishi na 
ugonjwa wa moyo wa rheumatic 

huomba nini?

Haki zako na majukumu chini ya Mkataba wa Umoja wa 
Mataifa kuhusu Haki za Mtoto (UNCRC)

"Tunahitaji kupata dawa na 
vifaa vya afya kwa bei nafuu"

Uasili wa haki ya kuishi (Kifungu cha 6).
Serikali zinatambua kwamba mtoto aliye na ulemavu wa akili au wa 
kimwili anapaswa kufurahia maisha kamili na ya kuheshimika, katika 
mazingira ambayo yanahakikisha heshima, kukuza uwezo wa 
kujitegemea na kuwezesha kushiriki wako katika jamii na kuhakikisha 
upatikanaji wa huduma za afya na huduma za udhibiti( Kifungu cha 
23).
Haki ya kufurahia kiwango cha juu cha huduma za afya ikiwa ni pamoja 
na utoaji wa msaada wa matibabu na huduma za afya zinazohitajika 
(Kifungu cha 24).
Haki ya kutoa maoni yako na kusikilizwa katika maamuzi ya kisheria  
na kiutawala yanayoathiri haki zako (Kifungu cha 12).
Haki ya kupata habari na nyenzo zinazolenga kukuza afya yako ya 
kimwili na ya akili na kuhakikisha miongozo inayofaa ili kukukinga    
kutokana na habari na nyenzo ambazo zinaumiza  ustawi wako 
(Kifungu cha 17).
Haki ya kuwa na taarifa, kupata elimu na kuwezeshwa katika 
matumizi ya ujuzi wa msingi wa afya na lishe ya watoto
(Kifungu cha 24).
Haki ya elimu iliyoelekezwa katika maendeleo ya nafsi yako, vipaji na 
uwezo wa kiakili na kimwili na kukuwezesha kukuza heshima kwa haki 
za binadamu na uhuru wa msingi (Kifungu cha 29).
Serikali zinajitoa kuzifanya haki zako katika UNCRC ziwepo kwako 
(Kifungu cha 42).

Serikali itahakikisha kuwepo kwa taasisi, vifaa na huduma kwa ajili ya 
utunzi wako (Kifungu cha 18).
Serikali zinatambua kuwa mtoto aliye na ulemavu wa kiakili au 
kimwili anapaswa kufurahia maisha kamili na yenye heshima ... na 
fursa kwa njia inayofaa kwako kufikia ushirikiano kamili wa kijamii 
na maendeleo ya kibinafsi (Kifungu cha 23).
Haki ya viwango vya maisha vinavyowezesha maendeleo yako ya 
kimwili, kiroho, maadili na ya kijamii ... ikiwa ni pamoja na kupitia 
msaada wa vifaa, fedha na programu za msaada (Kifungu cha 27).

"Tunahitaji elimu zaidi, utafiti 
na utetezi"

"Watoto wote wanahitaji 
huduma bora za afya"

1CLAN (Kutunza na Kuishi kama Majirani) ni shirika lisilo la serikali la Australia linalofanya usawa kwa watoto na vijana wanaoishi na 
ugonjwa wa moyo wa rheumatic na magonjwa mengine yasiyo ya kuambukizwa (NCDs) katika nchi za upato wa chini na wa kati 

(LMICs). Familia CLAN inafanya kazi kwa daima kuomba kuzingatia ushirikiano karibu na nguzo tano muhimu ili kuwasaidia 
watoto wao kufurahia ubora wa maisha iwezekanavyo. Nguzo hizi tano ni mali ya kiafya ya CLAN.

Maelezo zaidi kuhusu mbinu ya maendeleo ya jamii ya CLAN inapatikana katika www.clanchildhealth.org.
Kwa habari zaidi juu ya Mkataba wa Umoja wa Mataifa kuhusu Haki za Mtoto (UNCRC) tafadhali tembelea  www.unicef.org/crc



Je! Familia na vijana wanaoishi na 
ugonjwa wa moyo wa rheumatic 

huomba nini?
Wewe na familia yako mna jukumu la kukusaidia na kujifunza 
kutumia haki zako (Kifungu cha 5).
Haki ya uhuru wa ushirika (Kifungu cha 15).
Serikali zinatambua kwamba mtoto aliye na ulemavu wa akili au 
kimwili anapaswa kufurahia maisha kamili na ya heshima, katika 
mazingira ambayo yanahakikisha heshima, kukuza uwezo wa 
kujitegemea na kuwezesha ushiriki wako katika jamii na haki ya 
mtoto anayeishi na Ulemavu wa huduma maalum, chini ya rasilimali 
zilizopo, kwako na wale wanaokuhudumia (Kifungu cha 23).

Serikali itachukua hatua zote zinazofaa kisheria, kiutawala na  hatua 
nyinginezo kuwezesha utekelezaji wa haki zilizotambuliwa katika 
mkataba wa sasa
Kwa kiwango cha juu iwezekanavyo cha rasilimali zao zilizopo na 
inapohitajika, ndani ya mfumo wa ushirikiano ya kimataifa 
(Kifungu cha 4).
Haki ya kufaidika kutokana na ruzuku ya serikali ikiwa ni pamoja na 
bima ya kijamii. (Kifungu cha 26).
Haki ya hali ya maisha inayokuwezesha kujiendeleza  kimwili, kiroho,  
kimaadili na  kijamii (Kifungu cha 27).
Haki ya elimu (Kifungu cha 28).

"Mikutano ya vikundi vya 
msaada kijamii vinatusaidia 

sana"

"Sisi ni maskini - familia yangu 
inahitaji kujitegema kifedha"

#RheumaticHeartDisease   #EVERYchild   #RHD 
#LeaveNoChildBehind #Access2Medicines

Haki zako na majukumu chini ya Mkataba wa Umoja wa 
Mataifa kuhusu Haki za Mtoto (UNCRC)



Ugonjwa wa moyo wa Rheumatic (RHD) ni ugonjwa sugu wa moyo unaosababishwa na homa ya rheumatic. 
Homa ya rheumatic ni shida inayotokanan na kutotibiwa kwa maumivu ya koo inayosababishwa na bakteria 

inayoitwa streptococcus kundi la A. RHD inaweza kuzuiwa kabisa, japo bado ndio ugonjwa wa moyo 
unaopatikana zaidi kuwaathiri watoto (kati ya umri wa miaka 5 hadi 15) katika nchi zinazoendelea. 

Inakadiriwa kwamba takriban watu milioni 15 wanaathirika duniani kote huku watu 233,000 wanapoteza 
maisha kila mwaka.

Dalili kuu za homa ya rheumatic (ARF) ni pamoja na joto mwilini, maumivu ya misuli, viungo  kuvimba na 
kuwa chungu, na wakati mwingine, upele mwekundu. 

 RHD ina uhusiano wa karibu na umaskini na mifumo ya afya isiyofaa.
Ugonjwa wa rheumatic unaweza kuzuiwa

Vipimo vya A.S.O.T. ni muhimu katika kugundua tatizo la maumivu ya koo
Picha ya moyo inahitajika ili kubaini ushirik wa vali za moyo katika ugonjwa wa moyo wa 
rheumatic
Matibabu ya kila mwezi ya benzathine penicillin yinahitajika kuzuia maumivu ya kwaida ya  
na kwa watoto walio na homa ya rheumatic / RHD
Watoto wenye vali za moyo zenye tatizo wanahitaji ukaguzi wa daktari wa moyo, na 
ukarabati wa vali au kubadilisha vali hizo. Hii mara nyingi ni ghali mno kwa watoto wengi 
walio na ARF / RHD kwa kuwa wengi ni maskini
RHD inahitaji huduma maalumu, ambazo katika nchi nyingi zinazoendelea, zinapatikana tu 
katika miji mikuu na vituo vichache vya miji. Hata katika maeneo hayo, upatikanaji wa 
huduma hii katika hospitali za umma ni mdogo kutokana na idadi ndogo ya madaktari wa 
moyo au ukosefu wa vifaa vya uchunguzi na matibabu.
Kuna haja ya mipango kabambe ya elimu iliyoenea ili kuimarisha uelewa na kuharakisha 
kukomesha RHD.

Hoja muhimu kuhusu ugonjwa wa rheumatic

Kwa nini watoto wanaoishi na ugonjwa wa moyo wa 
rheumatic (RHD) wanahitaji vipimo vya maabara, picha ya 

moyo, dawa ya benzathine penicillin na vifaa vingine?


