Tré em song v&i bénh tiéu
dwong c6 nhirng quyén gi?

Tré em séng v&i bénh tiéu dwong cé nhirng quyén gidng véi tat ca tré em trén
thé gi®¢i dwoc hwéng, hodc c6 thé hwéng. Nhivng quyén dé dwoc quy dinh
bé&i Céng wée Lién hiép qudc vé Quyén tré em (UNCRC) nam 1989.

Lién hiép qudc céng nhan rang gibng nhw mét dira tré binh khde manh khac, tré mac
tiéu dwdng nén chuan bj day du d& séng mot cudc séng ca nhan trong xa hoi va dwoc
I&n 1&n trong sw hanh phuc vé tinh than, tinh yéu, sw hiéu biét, hoa binh, pham gia,
bao dung, tw do, binh déng va doan két.

Mot dira tré mac tiéu dwdng loai 1 cé quyén “dwoc hwéng dich vu y té tét nhat va cac
co s& cho viéc diéu tri bénh va phuc héi strc khde”. D6 1a trach nhiém ctia cong ddng
quédc t& d& dam bado rang cac nwéc “phan dau dé khong cé tré em ndo bi mat quyén
tiép can véi cac dich vu chadm séc strc khée”.

Tré em, thanh thiéu nién méc tiéu dwdng, gia dinh cla ho cung véi ngudi mac cac
bénh man tinh khac & cac nwéc thu nhap thdp va thu nhap trung binh yéu cau gidp
d& véi ndm linh vwe hoat dong chinh. May mén thay, UNCRC d& céng nhan nhirng
nhu cau d6 gibng nhuw cac quyén cla tré em.
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Quyén va trach nhiém cua tré theo Céng woc Lién
Hop Quoc vé Quyen tré em (UNCRC)

Quyén duoc séng vén c6 (Didu 6).

Cac qudc gia cong nhan rang tré em séng véi khuyét tat vé tinh
than hoac thé chat can dwoc hwdng mot cudc sdng day da va
t6t dep trong nhitrng diéu kién ddm bao pham gia, thuc dy kha
nang ty lwc va tao diéu kién cho tré tich cwc tham gia vao cong
dodng... va d@m bao tiép can vai cac dich vu cham séc strc khde
va cac dich vu phuc hdi chirc ndng (piéu 23).

Quyén duoc hwéng céc tiéu chuan cao nhét vé strc khde va
phwong tién hé tro' y t& can thiét va cham soc strc khde (pidu 24).

Quyén dugc néi Ién quan diém clia minh va dwoc lang nghe
trong nhing vu kién t0 tung va hanh chinh cé anh hudng dén
quyen lgi clia tré em (pidu 12).

Quyén duoc tiép nhan thong tin va tai liéu nham muc dich ting
cwong strc khée vé thé chat va tinh than cua tré va dadm bao co
nhirtng hwéng dan pht hop dé bao vé tré khdi cac thong tin va tai
liéu co6 hai cho phtc lgi clia cac em. (Biéu 17).

Quyén dwoc thong tin, tiép can gido duc va duoc hé tro trong
viéc st dung cac kién thirc co’ ban vé stre khée va dinh duéng
clia tré (pidu 24).

Quyén dwoc gido duc phai hwéng t6i viec phat trién nhan cach,
tai ndng va kha nang v& tri tué va thé chét cla tré dé phat huy
tbi da tiém ndng va phat trién sw ton trong quyén con ngudi va
quyén tw do co ban ®iéu 29).

Cac quéc gia cam két thue hién cac quyén cla tre em da dwoc
quy dinh trong UNCROC (piéu 42).

Cac qubc gia phai... d@m bao sw phat trién clia cac td chirc, co
s& va dich vu cham soc tré em (piéu 18).

Cac quéc gia cong nhan ring mot dira tré khuyét tat vé tam
than hoac thé chat can dwoc hwdng moét cude sdng day da va
tét dep... va hwéng cac co hdi mot cach co loi cho tré dwoc hoa
nhap x& hoi va phat trién ca nhan ddy da nhét iéu 23).

Quyén duoc hudng mot mirc séng Al dé phat trién thé chat, tri
tué, tinh than, dao dl]”C va xa héi... bao gom cac chuwong trinh ho
tro va giup d& vat chat (piéu 27).

" CLAN (Quan tam va séng cung nhu nhitng lang giéng) la mét t chirc phi loi nhuan clia Australia, mong muén gidp tré em va thanh thiéu nién méc CAH va cac bénh khong lay
nhiém khac (NCDs) & cac nwéc thu nhap thap va thu nhap trung binh (LMICs). Céc gia dinh CLAN lam viéc v&i yéu ciu nhét quan xoay quanh nam yéu tb try cot quan trong dé
gilip con cai clia ho c6 thé tan hudng cudc sdng chat lvong nhét co thé co dwoc. Nam yéu td try cot d6 1a tai san tri tué ciia CLAN.

Xem thém thang tin vé& cach tiép can phat trién cong déng CLAN tai website www.clanchildhealth.org.

Xem thém thong tin vé Céng wéc Lién Hiép Quéc vé Quyén tré em (UNCRC), xin vui 16ng truy cap www.unicef.org/crc
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Quyén va trach nhiém cua tré theo Céng woc Lién
Hop Quoc vé Quyen tré em (UNCRC)

Tré va gia dinh tré cé trach nhiém hoc héi vé cac quyén cia tré
va lam thé nao thwe hién ching ®idu 5).

Quyén duoc tw do hoi hop (Piéu 15).

Céc qubc gia cong nhan rang tré em sbéng véi khuyét tat vé tinh
than hodc thé chat cAn dwoc hwéng mot cude séng day dd va
tét dep trong nhirng diéu kién dam bao pham gia, thic day kha
nang tw luc va tao diéu kién cho tré tich cwe tham gia vao coéng
déng... va tré em khuyét tat cé quyén dwoc chdm séc dic biét,
tuy theo cac nguodn lwc sdn cé cla tré va nhivng ngwoi chiu
trach nhiém cham sdc tré (piéu 23).

Cac quéc gia phai thuc hién tat ca luat phap, hanh chinh va
cac bién phap thich hgp cho v’iéc thwe ’thi cac quyén\ duwoc tflL‘Pa
nhan trong Céng u’dq néy..,. dén murc toi da cac ngudn Iu(; sép
¢6 cua minh va khi can thiét, trong khuoén khd hop tac quoc té
(Didu 4).

Quyén hwéng an toan xa hoi, bao gdbm ca bao hiém xa hdi

(Piéu 26).

Quyén dwoc hudng mot mire song du dé phét trién thé chat, tri
tué, tinh than, dao dirc va xa hdi (biéu 27).

Quyén dwoc hoc tap (Pidu 28).
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Vi sao tré em mac tieu dwong loai 1 lai
can insulin va cac loai thiét bi y té?

tiéu dwong loai 1

Diéu nay c6 nghia
I& tuyén tuy ctia ho
khong tiét ra insulin

Diéu nay c6 nghia
la tuyén tuy cla ho
khong tiét ra insulin
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Lwong dwdng trong mau

Kiém soat bénh tiéu dudng 1a mét viéc phure tap,
ngay ca khi dung nhirng thiét bj va cong nghé tét nhat

Mot sb ngudi méc bénh

Insulin la chia khéa cho phép co thé str dung
duwdng (carbohydrate) gibng nhw nang lwon
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Lién tuc kiém tra lwong dwéng trong mau
va lwgng carbohydrate la mot phén cubc
sbng clia nguwdi mac tiéu dwdng loai 1
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Mbt s6 ngudi van khong thé tiép can insulin
hay nhiing thiét bj tidu dwong can thiét clia ho

Nhirng hinh anh minh hoa vé& bénh tiéu dwdng trong tai liéu nay duoc Iy tiv T1international.
Nhiéu hinh anh lién quan téi bénh tiéu duwong cé sén tai website www.t1international.com



