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Trẻ em sống với bệnh tiểu đường có những quyền giống với tất cả trẻ em trên 

thế giới được hưởng, hoặc có thể hưởng. Những quyền đó được quy định 
bởi Công ước Liên hiệp quốc về Quyền trẻ em (UNCRC) năm 1989.

Liên hiệp quốc công nhận rằng giống như một đứa trẻ bình khỏe mạnh khác, trẻ mắc 
tiểu đường nên chuẩn bị đầy đủ để sống một cuộc sống cá nhân trong xã hội và được 
lớn lên trong sự hạnh phúc về tinh thần, tình yêu, sự hiểu biết, hòa bình, phẩm giá, 
bao dung, tự do, bình đẳng và đoàn kết.

Một đứa trẻ mắc tiểu đường loại 1 có quyền “được hưởng dịch vụ y tế tốt nhất và các 
cơ sở cho việc điều trị bệnh và phục hồi sức khỏe”. Đó là trách nhiệm của cộng đồng 
quốc tế để đảm bảo rằng các nước “phấn đấu để không có trẻ em nào bị mất quyền 
tiếp cận với các dịch vụ chăm sóc sức khỏe”.

Trẻ em, thanh thiếu niên mắc tiểu đường, gia đình của họ cùng với người mắc các 
bệnh mãn tính khác ở các nước thu nhập thấp và thu nhập trung bình yêu cầu giúp 
đỡ với năm lĩnh vực hoạt động chính. May mắn thay, UNCRC đã công nhận những 
nhu cầu đó giống như các quyền của trẻ em.
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tiểu đường và gia đình 

họ có yêu cầu gì?1

•	 Quyền được nói lên quan điểm của mình và được lắng nghe 
trong những vụ kiện tố tụng và hành chính có ảnh hưởng đến 
quyền lợi của trẻ em (Điều 12).

•	 Quyền được tiếp nhận thông tin và tài liệu nhằm mục đích tăng 
cường sức khỏe về thể chất và tinh thần của trẻ và đảm bảo có 
những hướng dẫn phù hợp để bảo vệ trẻ khỏi các thông tin và tài 
liệu có hại cho phúc lợi của các em. (Điều 17).

•	 Quyền được thông tin, tiếp cận giáo dục và được hỗ trợ trong 
việc sử dụng các kiến thức cơ bản về sức khỏe và dinh dưỡng 
của trẻ (Điều 24).

•	 Quyền được giáo dục phải hướng tới việc phát triển nhân cách, 
tài năng và khả năng về trí tuệ và thể chất của trẻ để phát huy 
tối đa tiềm năng và phát triển sự tôn trọng quyền con người và 
quyền tự do cơ bản (Điều 29).

•	 Các quốc gia cam kết thực hiện các quyền của tre em đã được 
quy định trong UNCROC (Điều 42).

•	 Quyền được sống vốn có (Điều 6).

•	 Các quốc gia công nhận rằng trẻ em sống với khuyết tật về tinh 
thần hoặc thể chất cần được hưởng một cuộc sống đầy đủ và 
tốt đẹp trong những điều kiện đảm bảo phẩm giá, thúc đẩy khả 
năng tự lực và tạo điều kiện cho trẻ tích cực tham gia vào cộng 
đồng... và đảm bảo tiếp cận với các dịch vụ chăm sóc sức khỏe 
và các dịch vụ phục hồi chức năng (Điều 23).

•	 Quyền được hưởng các tiêu chuẩn cao nhất về sức khỏe và 
phương tiện hỗ trợ y tế cần thiết và chăm sóc sức khỏe (Điều 24).

 1 CLAN (Quan tâm và sống cùng như những láng giềng) là một tổ chức phi lợi nhuận của Australia, mong muốn giúp trẻ em và thanh thiếu niên mắc CAH và các bệnh không lây 
nhiễm khác (NCDs) ở các nước thu nhập thấp và thu nhập trung bình (LMICs). Các gia đình CLAN làm việc với yêu cầu nhất quán xoay quanh năm yếu tố trụ cột quan trọng để 

giúp con cái của họ có thể tận hưởng cuộc sống chất lượng nhất có thể có được. Năm yếu tố trụ cột đó là tài sản trí tuệ của CLAN.
Xem thêm thông tin về cách tiếp cận phát triển cộng đồng CLAN tại website www.clanchildhealth.org.

Xem thêm thông tin về Công ước Liên Hiệp Quốc về Quyền trẻ em (UNCRC), xin vui lòng truy cập www.unicef.org/crc

•	 Các quốc gia phải... đảm bảo sự phát triển của các tổ chức, cơ 
sở và dịch vụ chăm sóc trẻ em (Điều 18).

•	 Các quốc gia công nhận rằng một đứa trẻ khuyết tật về tâm 
thần hoặc thể chất cần được hưởng một cuộc sống đầy đủ và 
tốt đẹp... và hưởng các cơ hội một cách có lợi cho trẻ được hòa 
nhập xã hội và phát triển cá nhân đầy đủ nhất (Điều 23).

•	 Quyền được hưởng một mức sống đủ để phát triển thể chất, trí 
tuệ, tinh thần, đạo đức và xã hội… bao gồm các chương trình hỗ 
trợ và giúp đỡ vật chất (Điều 27).

“Chúng tôi cần tiếp cận 

thuốc men và thiết bị y tế 

với giá cả phải chăng”

“Chúng tôi cần học tập, 

nghiên cứu và vận động 

nhiều hơn”

“Tất cả trẻ em cần tiếp cận 

dịch vụ chăm sóc sức khỏe 

chất lượng tốt”

Quyền và trách nhiệm của trẻ theo Công ước Liên 
Hợp Quốc về Quyền trẻ em (UNCRC)



•	 Các quốc gia phải thực hiện tất cả luật pháp, hành chính và 
các biện pháp thích hợp cho việc thực thi các quyền được thừa 
nhận trong Công ước này... đến mức tối đa các nguồn lực sẵn 
có của mình và khi cần thiết, trong khuôn khổ hợp tác quốc tế 
(Điều 4).

•	 Quyền hưởng an toàn xã hội, bao gồm cả bảo hiểm xã hội 
(Điều 26).

•	 Quyền được hưởng một mức sống đủ để phát triển thể chất, trí 
tuệ, tinh thần, đạo đức và xã hội (Điều 27).

•	 Quyền được học tập (Điều 28).

•	 Trẻ và gia đình trẻ có trách nhiệm học hỏi về các quyền của trẻ 
và làm thế nào thực hiện chúng (Điều 5).

•	 Quyền được tự do hội họp (Điều 15).

•	 Các quốc gia công nhận rằng trẻ em sống với khuyết tật về tinh 
thần hoặc thể chất cần được hưởng một cuộc sống đầy đủ và 
tốt đẹp trong những điều kiện đảm bảo phẩm giá, thúc đẩy khả 
năng tự lực và tạo điều kiện cho trẻ tích cực tham gia vào cộng 
đồng... và trẻ em khuyết tật có quyền được chăm sóc đặc biệt, 
tùy theo các nguồn lực sẵn có của trẻ và những người chịu 
trách nhiệm chăm sóc trẻ (Điều 23).

“Nhóm hỗ trợ gia đình giúp 

đỡ chúng tôi rất nhiềut”

“Chúng tôi nghèo - gia 

đình tôi cần độc lập về 

tài chính”

Những người trẻ mắc 
tiểu đường và gia đình 

họ có yêu cầu gì?1
Quyền và trách nhiệm của trẻ theo Công ước Liên 

Hợp Quốc về Quyền trẻ em (UNCRC)
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Vì sao trẻ em mắc tiểu đường loại 1 lại Vì sao trẻ em mắc tiểu đường loại 1 lại 
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Những hình ảnh minh họa về bệnh tiểu đường trong tài liệu này được lấy từ T1International.
Nhiều hình ảnh liên quan tới bệnh tiểu đường có sẵn tại website www.t1international.com


